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Estetik Meme Ameliyatlari

eme kadinbifin simgelerin-
den birisidir ve her kadin
dogal olarak estetik ve
giizel memelere sahip
olmak ister. Cozim kisiye ozel meme
operasyonlanidir. Genc kizlik daneminde
memelerde gelisme geriligi veya gebelik
sanrast kilo verlicken memd hacminin
kiigilmesi gibi durumtarda blyultme ve
dolgunlastirmaya yérelik yaplan gir-
isimlerle memeyi, daha dolgun ve este-
tik clarak da daha gizel gérinimid hale
getirmek mimbkiindir,

Meme Buyutme

iyiiltme tslerninde silikan protezler
hullanalie. Samilarn aksing silikon

protezlerle meme kanseri arasinda
bilimsel olarak karutlanmes bir iliski yok-
fur, Silikon protezler, hastanan merne
dokusuna zarar vermeyen bir yaklasimia
kondufu icin, sUt vermesing de engel
plmaz. Merne blvime kisinin arsuna,
kilgsuna, boyumna, memenin durumund ve
gifjis kafesinin yapisina gibre belirlenir,
Cerrah ile meme bilyltme aday birlikie
hacim [g6diss cevresi, cup, sizel, nereye
konacad [ kas arkasi, kas ini veya duad
plan], nereden konacal |meme basi
cevresi, meme alb ke ve kaltuk alt
gibil we hangi tip siliken protez tercih
aedilecaging karar verir. Bugidn cok cesitli
protez secenekleri vardir. Serum ile sisir-
ilen, jel knvaminda ve yan kati jel olan
[kohesivl protezlerden hastaya upgun
olan medel tercih edilir. Son yillarda siz-
mayan, akrmayan, damla [anatormek] sek-
linde protezler normal meme anatomisi
v formuna uyqun olarak cok dedisik boy
vie hacimlerde dretilmektedir. Su son
protezler seklini koruyan, deformasyana
vframayan [formstabil] protez olarak
kabul edidmektedirler.
Armeliyatlar tam tesekkilld bir hasta-
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nede genel anesteri altinda yapilr
Hasta aymi gun ya da ertesi gun hasta-
neden ayrilabilir. Operasyonda gizli dikis
uygulandi igin deri yuzeyinge al nacak
dikis almayacasiir

Meme Kucultmea

emelerin normalden daha biyik
ve alir olmasi, kisinin fizik

gardntusuny Dozmasimn  yam
sira beyun, sirt ve omuz a§nianna, ner-
mal dik durys pozisyonunun bozulma-
siyla kamburlagmaya, memelgnn Lann
clldi ile temas eden alt yuanmin asn
terlemnesiyle pisik slusmas we mantar
enfeksivonlaring, sutyen  askilanmin
omuz izerinde iz clusturmasing neden
olur. Bu gibi sorunlara meme kiciltme
ameliyat ile son vermek mimbkiindir.
Meme kiciltme amelivatlaninda gelisen
yeni tekniklerle meménin st vermas)-
nin v duyusunun olumsuz etkilanme
riski minimal dizeye cekilmistir, Meme
kiciltme ile birlikie gerekiyorsa meme
diklestirme de yamlir. Bu gruptaki has-

Binutmeden énceki hali

talar operasyon ssnucundan en belirgin
sekilde mutlu olan hastalardir,

Meme Diklestirme

arkik memeler kisinin fiziksel
Sghrunu.‘nunu olumsuz  ethiler.

Gelisim geriligi, yaslanma yo da
dogum senrasi kilo kaybi sooucu hac-
mini yiliren meme dokusunun Uzerin
caran derinin de bol kalmas) sonucu
sarik  bir  girintd  kazanabilir.
Gerellikle hormanal bir soruna bagl
olmayan, son 6 ay icinde bikylimesi dur-
mus wve kicildlmess [/ kaldirilmasg:
istenen gagister icin cerrahi girisim
wygulamr, Ameliyat @ncesi, memeler-
deki biryimenin hormanal bir saruna
238l olup olmadi§ biymenin devam
edip etmedidi, ele gelen agnb veya
adrisez bir kitle bulunup bulunmadids, bir
gnfeksyon waya cerrahi middahale olup
olrmadsds arastinimalidir.

Meme kiclltme yonteminde, meme
pas olmasi gereken yere ylksellilir.
Meme 051 kadrani genellikle sarkmis
memelerde bosalmistir ve hacimsiz
durur. Yeniden sekil verilircken bu alan
doldurulur. Koltuk altna yaylmes olan
gagiis daha dar alana hapsedilir ve bu
sekilde daha iyi bir sekil alir, Bu islernler
sirasinda  istenen  boyutlara kadar
kibziltmek Gzers meme dokusy ve deri
cikarilir. Amaliyatin teknigi memelenn
bilyiikligine gore dedisir. Son yilarca
gelistirilmis ameliyat teknikleriyle en az
ameliyat izi ile normal binyiklik ve dol-
gunlukta, son derece dik ve diri meme
gérintiisd kazandirrmak mumkindur.
Meme operasyonu Gncesi 35 yas ail
hastalara memne vlirasenu, 35 yas Gsli
olanlara mamografi Gnerilir, Ailede
meme kanseri varsa mullaka doktora
bildirilmelidir. Meme ameliyatlan sen-
ras) meme fonksiyany bozulmadan has-
tanin fiziksel gérintisd degigr.
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